
IMABARI TANBO

愛媛県今治市片原町一丁目100番地3
みなと交流センター3階

大島から向島・尾道まで

自転車で楽しめるス
ポットがいっぱい!

大島から向島・尾道まで

自転車で楽しめるス
ポットがいっぱい!

今治探訪
しまなみ海道・上島編
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How to return to Onomichi 
using public transportation:

How to return to Sunrise Itoyama
without a bicycle:

See details to the left and on the map on the reverse.

See details to the left and on the map on the reverse.

Mukaishima island bus: Get on at
                                                   , get off at                        ,
walk, get on Onomichi Ferry Boat.

Ohshima island bus: Get on at                                    , 
transfer at                                       to      , get off at 
                     , walk.

Bus:       Get on at
                    , get off at  
                   , walk.

Bus:       Get on at
                  , get off at
                   , walk.

Bus:       Get on at
                            , get off 
at                    , walk.

Bus:      Get on at                         , 
get off at                               .

Ikuchijima island bus: Get on at                        ,
get off at                   , take the        ferry from 
Setoda-ko- Port to Onomichi-ko- Port.

C Ferry: Get on at       Setoda-ko-  
Port, get off at Onomichi-ko- Port.

D
D

From Hakatajima to O- mishima. Pass the site of Japan's oldest pirate's castle 
on Kojo--jima island, and go to the Michi no Eki "Tatara Shimanami Park" at 
the foot of the Tatara Bridge and see a beautiful view. After a brief stop at the 
Santo- MURAKAMI Memorial Museum of Calligraphy, travel up the gentle 
slope to O- yamazumi-jinja shrine. The national treasures on display at the 
treasure museum offer a spiritual respite.

Cross over the Hakata-Ohshima bridge to Hakatajima while looking 
down on the Noshima castle remains. Stop to watch the rapid tidal 
current of the Funaori Seto Strait before moving on to Sasagejima. 
Enjoy an iconic view of Imabari City along the way. Stop at the Hakata 
S・C Park for some of their famous salty soft serve ice cream.

After experiencing three glorious suspension bridges, take a break at the 
Yoshiumi Rose Park. There is the home of the Murakami Suigun after 
cycling about for 2km. Tide Current Experience Cruise (Yoshiumi) leave to 
play in the strong tidal current from a dock directly outside the museum.

The Ikuchijima leg of the cycling course is relatively flat, and features the 
most wellknown bridge of the Shimanami Kaido- , Tatara Bridge. The island 
features citrus groves, and historical and cultural attractions.

The Suigun Skyline is the site of a steep cycling course for advanced riders. 
Innoshima is full of fascinating history, including Japan's only suigun (pirate) 
castle, and the former home of legendary Go master Hon-inbo- Shu-saku.

The Onomichi-suido-  Channel is a symbol of this port town. Cross the 
channel by ferry and see some beautiful orchids at the Mukaishima Orchid 
Center and admire the beautiful view of the Seto Inland Sea from the top of 
Mt. Takamiyama National Park, 283m above sea level. Cross the white 
suspension bridge to get to Innoshima.

A castle was said to built on this island 
approximately 1300 years ago. Remains of stone 
walls and holes for pier pilings become visible 
during low tide.

See the castle remains of the Noshima branch of 
the Murakami Suigun as you pass by in the Tidal 
Current Experience Cruise (Miyakubo).

A strong tidal current surrounds Noshima, site of 
one of the ancient Murakami Suigun pirate 
castles. The tidal current reaches speeds of up 
to 10 knots, and the ocean flows as if it were a 
river.

The Murakami Suigun pirates were active in the 
15-16th centuries, controlling traffic and trade on 
the Seto Inland Sea. Visitors can try on kimono 
and armor for free.

The river-like current in the Funaori Seto Strait is 
so strong that it breaks boats, hence the 
"funaori" name, which means "break a boat". 
There's a campsite nearby.

Some people come all the way to 
Hakatajima just to sample this treat: soft 
ice cream made with Hakata salt.

During spring low tide, a path to the island 
appears, which can be traversed on foot. The works of O- mishima calligraphy artist Santo- 

Murakami are on display at this museum. Visitors 
can also view Murakami's collection of important 
calligraphy works and precious related materials.

This shrine, surrounded by a camphor tree 
grove, has long been a home to the god of the 
sea and the samurai. The treasure hall 
contains the largest collection of samurai 
armor in the country, including many 
designated important cultural properties.

The Tatara Shimanami Park features a 
center selling local specialty products, a 
popular seafood restaurant, and a 
farmer's market with the beautiful sea 
view.

Citrus fruits grown in Setoda are harvested from 
November to April and made into delicious 
gelato.

The Innoshima Amenity Pool features 
waterslides, and is good for a full day of fun. 
Shimanami Beach is located nearby.

A hub for JR trains, highway buses, and ferries. 
Also has a tourist information desk (English 
speaking stuff on duty). Local shops and 
temples are just a step away.

Mukaishima's warm climate is ideal for growing 
delicate orchids. The restaurant makes good 
home-style Japanese curry.

The observatory deck offers views on all four 
sides, where visitors can look out over the 
island-dotted Seto Inland Sea to the Shikoku 
Mountains.

Hon-inbo- Shu-saku was active during the 
Bakumatsu era (mid-1800s). He was the 
strongest Go player in history. Come see 
Shusaku's personal effects and learn about the 
history and culture of the game of Go.

View the countless islands that dot the Seto 
Inland Sea. Inside the park is a 5m tall statue of 
Ku-kai, a promenade, and a viewing platform.

800m of white sandy beach and a seaside sports 
park. The beach features facilities for swimmers 
and a restaurant. Stay around for the gorgeous 
red sky at sunset.

This 600m-long shopping arcade 
stretches from Setoda-ko- Port to the 
Ko-san-ji Temple Museum. Enjoy the 
old-fashioned atmosphere while 
having a meal or shopping for 
souvenirs.

(E-2)Dolce
None

Mukaishima Orchid Center
Tue

Hon-inbo- Shu- saku Go Memorial Hall
Tue

Tatara Shimanami Park
None

Santo- Murakami Memorial Museum of Calligraphy
Mon(with exceptions)

O- yamazumi-jinja Shrine Treasure Museum
None

Murakami Suigun Museum
Mon (open Mondays and closed the 
following day when Monday is a holiday) 
and during the New Years holidays

(B-3)

Fresh seafood from the Kurushima Kaikyo- Channel 
is for sale, as well as locally prepared specialties 
and produce. There's also a restaurant using local 
ingredients. Try the popular seafood barbecue!

Yoshiumi Iki-iki Kan
None

(C-3)

Roses bloom from mid-May to the end of 
December. The roses are at their peak from 
mid-May to early June, and again from 
mid-October to early November.

Yoshiumi Rose Park
NoneFree Free

Hakata Salt Soft Ice Cream
(Hakata S・C Park)

None
(C-3)

Tidal Current Experience Cruise (Miyakubo)

Same as above Murakami Suigun Museum

Replicas of well-known Buddhist architectural 
structures from the 6th century to the 19th 
century are replicated here. The site also 
features Miraishin no Oka, a garden made of 
white marble.

(E-2)Ko- san-ji Temple Museum
None

(E-3)

The weapons and armor used by the Murakami 
Suigun pirates are displayed here. The Murakami 
Suigun was active all around the Seto Inland Sea 
during 15-16th centuries. Step back to that time 
with a castle visit.

Innoshima Suigun-jo- Castle
Thu

(G-3)

This ferry connects Onomichi and Mukaishima 
in just four minutes. It crosses the narrow, 
river-like Onomichi-suido-  Channel in what is 
said to be the shortest ferry ride in the world.

Onomichi Ferry Boat
None

(entry by 16:30)
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12
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7:00 - 18:00
8:30 - 19:00
8:30 - 19:00
9:00 - 17:00
9:00 - 17:00
9:00 - 17:00
8:30 - 17:00
9:00 - 17:00
9:00 - 17:00
9:00 - 17:00

(Apr- Sep) 8:00 - 20:00
(Oct- Mar) 8:00 - 17:00

9:00 - 17:00
8:30 - 17:00

0848-22-5332
0848-44-0112
0845-22-3362
0845-27-0051
0845-27-1100
0897-87-3855
0897-82-0002
0897-72-0018
0897-74-1074
0897-84-3233

0898-41-3196

0898-35-5090
0898-34-1200
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As of 2013.8

Visit Japan Campaign Information Network Offices
English speaking staff on duty

Never Closed Day

◆ Hiroshima City Tourist Information Center 
  E-mail: kankou@hiroshima-navi.or.jp     http://www.hiroshima-navi.or.jp
  1. Rest House in Peace Memorial Park  
  2. Main entrance (South exit) of JR Hiroshima Station, 1st floor
  3. Shinkansen entrance (North exit) of JR Hiroshima Station, 2nd floor 

◆ Onomichi Station Tourist Information
  In JR Onomichi Station
◆ Imabari District Sightseeing Information
  In JR Imabari Station

◆ Tourist Information Center (TIC) 
  Shin-tokyo Building 1F (Keiyo- Line Tokyo Station, Exit 6)
  Narita Airport Terminal No.1
  Narita Airport Terminal No.2
  Central Japan International Airport, Access Plaza 2F 
  Kansai Airport Station Building 3F 

03-3201-3331
0476-30-3383 
0476-34-5877
 

 

082-247-6738
082-261-1877
082-261-1877

084-922-2869

089-943-8342

089-917-5678

0848-20-0005

0898-36-1118

Onomichi
Mukaishima Island

Onomichi-ko-  Port (Ekimae-ko-wan Car Park)
Onomichi Citizens Center "Mukaishima"
Habu-ko-  Port (Municipal Management Central Car Park)
Setoda-cho-  Tourist Information
Sunset Beach
Michi no Eki "Tatara Shimanami Park"
Michi no Eki "Shimanami-no-eki Mishima"
Michi no Eki "Hakata S・C Park"
Miyakubo Tourist Information
Michi no Eki "Yoshiumi Iki-iki Kan"

Sunrise Itoyama

Minato Exchange Center Rental Cycle Terminal
JR Imabari Station

Innoshima Island

Ikuchijima
Island

O- mishima
Island

Hakatajima Is.
Ohshima

Island

Imabari

By using buses and ferries, it's possible to leave your bicycle at the nearest rent-a-cycle 
terminal and take public transport back to your starting point. Ferries allow bicycles on 
board as well. Check the map on the reverse for locations of bus stops and ferry landings.

To get from Onomichi to Imabari, it's necessary to transfer buses at 
the In-noshima O- hashi Bus Stop (the O- hama Parking Area)

( ): additional fee for bringing a bicycle on board 

Road Signs for Cyclists
All along the recommended cycling courses (Marked by dotted 
lines on the reverse map) are these designated signs indicating 
the location of the cycling route. 

For people planning on completing the 70km circuit, the Cycling Ticket (CT) prepaid card is 
convenient, and also acts as a souvenir of the journey. (500 yen)

Bicycle Renting Advice
Try to choose a bicycle that suits your physique and riding style.
Helmets are available at no extra charge.
All the bicycles have flat pedals. There are no clip-style pedals.
The user application you receive when renting the bicycle will be needed 
when returning it, and in the event the bicycle breaks.

●

●

●

●

Returning a bicycle
Please return your bicycle to a terminal during its business hours, and give 
your user application form to the staff.
If you are going to be later than your projected return time, please contact
the terminal where you plan to return the bicycle and follow the instructions
of the staff.
Please contact the terminal where you plan to return the bicycle if you need
to alter your return schedule. Postponed returns will be charged an
additional fee, but early returns are not eligible for a discount. 

●

●

●

Blue Line

Michi no Eki
These road stations are highway rest areas, as well as 
places to buy local produce and other regional specialties. 
Many offer light meals as well. 

The line of blue colour on the road for cyclists which 
indicates the shortest and safest route from Imabari to 
Onomichi.

D
E
F

A
B

G
H
I

C

Once per hour
Once per hour
Once or twice per hour
Once or twice every two hours
Nine per day (of which two don't allow bicycles)
Twice per hour
Six per day
Five or six per day
Ten per day

Approximate Schedule Approximate Rates

●

●

Rent-a-cycle Terminal Information
Location No. Terminal Name Operating Hours Telephone

Rental Fee

Both a fee and a deposit are required. The deposit will be returned if the bicycle 
is returned to the same terminal or the same island terminal you rent a bicycle, 
but it will be retained if the bicycle is returned at a terminal on another island.
Electric assist bicycles and tandem bicycle must be returned to the terminal 
they are borrowed from.

Type
Adult
Child (Elementary Student and under)
Tandem Bicycle
Electric Assist Bicycle

One day
One day
One day
Up to six hours

Period Fee Deposit

¥300－2,400
¥130－1,180
¥140－1,060

¥50－800（150）
￥140－1,700（550）
￥60－340（130）
￥150－1,350

￥250－930（240）
￥300－350（120）

◆ Fukuyama Tourist Information 
  In JR Fukuyama Station 
◆ Dogo Information 
  Next to Dogo-onsen Station & Automation Clock 
◆ Ehime Prefectural International Center  (EPIC)
 Get off at Minamimachi (Kenmin bunka Kaikan) 
 E-mail: haiku575@lib.e-catv.ne.jp     http://www.epic.or.jp/english/index.html

情報提供：武揚堂

2013.11

¥1,000
¥500

¥1,000
¥1,000

¥1,000
¥300

¥1,200
¥1,500

『日本最大の海賊』の本拠地・芸予諸島
̶よみがえる村上海賊『Murakami KAIZOKU』の記憶̶
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 レンタサイクルのご利用について

自転車を借りたターミナルまたはそのターミナルと同じ島にあるターミナルに自
転車を返却された場合は、保証料を返却いたします。それ以外のターミナルに自転
車を返却（乗捨て）された場合は、保証料を返却できません。
電動アシスト自転車およびタンデム自転車は乗捨てできません。また、配置のない
ターミナルもあります。

貸
出
料
金

保
証
料

大人 1日 1,000円
子ども（小学生以下） 1日 300円
電動アシスト自転車（大人用のみ） 6時間以内 1,500円
タンデム自転車 1日 1,200円

大人（中学生以上）

1,000円
こども（小学生以下）

500円

貸出料金と保証料をいただきます。

※

※

利用料金

レンタサイクルターミナルのご案内 しまなみ海道レンタサイクルは、広島県、愛媛県内の全てのターミナルで乗捨てが可能です。
 （※電動アシスト自転車・タンデム自転車を除く）

※ターミナルは地図上には番号で表記しています。　※レンタサイクルターミナルは、場所や営業時間などが変更になる場合がありますのでご利用の際はあらかじめご確認ください。
※❶～14で借りたレンタサイクルは今治市サイクルステーション（重点「道の駅」今治湯ノ浦温泉）へ乗捨てできません。また、今治市サイクルステーションで借りたレンタサイクルは❶～14へ乗捨てできません。

尾 道 ❶尾道港（駅前港湾駐車場） 7：00～19：00 尾道市東御所町地先 0848-22-5332 JR尾道駅・尾道港

向 島 ❷尾道市民センターむかいしま 8：30～19：00 尾道市向島町5531-1 0848-44-0125 尾道学園前バス停・フェリー乗り場

因 島 ❸土生港（尾道市営中央駐車場） 8：30～19：00 尾道市因島土生町1899-31 0845-22-3362 土生港前バス停・土生港

 ❹瀬戸田町観光案内所 9：00～17：00 尾道市瀬戸田町沢200-5 0845-27-0051 耕三寺バス停・瀬戸田港
生口島

 ❺尾道市瀬戸田サンセットビーチ ※タンデム自転車取扱有り 9：00～17：00 尾道市瀬戸田町垂水1506-15 0845-27-1100 サンセットビーチ入口バス停

 ❻上浦レンタサイクルターミナル（重点「道の駅」多々羅しまなみ公園） 9：00～17：00 今治市上浦町井口9180-2 0897-87-3855 大三島BS・井口港
大三島

 ❼大三島レンタサイクルターミナル（重点「道の駅」しまなみの駅 御島（みしま）） 8：30～17：00 今治市大三島町宮浦3260 0897-82-0002 大山　神社バス停・宮浦港

伯方島 ❽伯方レンタサイクルターミナル（重点「道の駅」伯方S・Cパーク） 9：00～17：00 今治市伯方町叶浦甲1668-1 0897-72-0018 伯方島BS・木浦（伯方）港

 ❾宮窪レンタサイクルターミナル（宮窪観光案内所） 9：00～17：00 今治市宮窪町宮窪2822-9 0897-74-1074 大島営業所バス停・宮窪港
大 島

 10吉海レンタサイクルターミナル（重点「道の駅」「よしうみいきいき館」） 9：00～17：00 今治市吉海町名4520-2 0897-84-3233 下田水港バス停・下田水港

 11中央レンタサイクルターミナル（サイクリングターミナル「サンライズ糸山」） 8：00～20：00（4月～9月）   

 　※タンデム自転車取扱有り 8：00～17：00（10月～3月） 
今治市砂場町2-8-1

 
0898-41-3196 展望台入口バス停・今治港

 
12みなと交流センターサイクルターミナル 9：00～17：00 今治市片原町1-100-3 0898-35-5090 今治桟橋バス停・今治港

今 治 13JR今治駅臨時レンタサイクルターミナル 8：30～17：00 今治市中日吉町1-6-23 0898-34-1200 今治駅バス停・今治港

 今治市内には返却のみの乗捨てポイントがございます。

 ●今治市役所本館前駐輪場　8：30～22：00　◎指定の旅館・ホテル（宿泊者のみ）
 ○今治港駐輪場　24時間　※JR今治駅北高架下自転車駐輪場は利用できません。

広 

島 

県

愛 

媛 

県

場　所 ターミナル名 ターミナル営業時間 連絡先住　所 最寄りの島内バス停  ・港

ターミナルではないので、貸出はできません。 ●今治駅バス停・今治港

ご利用の詳細はターミナルへお問い合わせください。 ○今治桟橋バス停・今治港

●広島県
　（一社）しまなみレンタサイクル協会
　TEL.0848-22-3911　営業時間 8：30～17：00
●愛媛県
　今治市中央レンタサイクルターミナル（サンライズ糸山）
　TEL.0898-41-3196
　営業時間 8：00～20：00（4～9月）
　　　　　 8：00～17：00（10～3月）
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あさなみ

きくま

いよかめおか
おおにし

はしはま
なみかた

いまばり

いよとみた

いよさくらい

今
治
小
松
自
動
車
道

くれポートピア

てんのう

よしうら

かわらいし

くれ

あきあが

ひろ

しんひろ

にがた
あきかわじり

あと

やすうら

かざはや

あきつ

よしな

たけはら

あきながはまおおのり

ただのうみ

あきさいざき

たかはま
いよわけ

ほりえ

こうようだい

いよほうじょう

あわい

やなぎはら

いよみよし

にゅうがわ

すなみ

ほんごう

みはら 新尾道

いとざき

おのみち

下田水港

友浦港

立石港

生名港

佐島港

弓削港

ひがしおのみち

大崎上島町

呉市

三原市

今治市

波方支所

今治市役所

大西支所

朝倉支所

玉川支所

吉海支所

宮窪支所

伯方支所

上浦支所

大三島

菊間支所

松山市

音戸町

東広島市 竹原市

松山市

広島県

上島町

尾道市

尾道市

本郷町

愛媛県

宮窪レンタサイクルターミナル
（宮窪観光案内所）

村上水軍博物館
宮窪瀬戸潮流体験

カレイ山展望公園・遠見茶屋
キャンプ場（市営有料）

燧　灘

頭崎

歌
崎

梶取ノ鼻

大角鼻

興居島

釣島

野忽那島

斎島

中島

睦月島

大島

明神島

四阪島

梶島

豊島

高井神島

魚島

平市島

比岐島

大三島支所

関前支所

岡村島

大崎下島

豊島

上蒲刈島

下蒲刈島

尾久比島

三角島

小大下島
大下島

津島

大突間島

生口島

弓削島

佐島

生名島

津波島

鵜島

伯方島

馬島

大崎上島

大久野島

阿波島

大横島

岩城島

高根島

小佐木島

細島

岩子島

加島

百島

赤穂根島

因島

向島

佐木島

小島

来島 来島海峡大橋

伯方・大島大橋

大三島橋

因島大橋

尾道大橋

新尾道大橋

生口橋

多々羅大橋

サイクリングターミナル「サンライズ糸山」
中央レンタサイクルターミナル

みなと交流センター
みなと交流センターレンタサイクルターミナル

（いまばり・みやうら海の駅）

幸港

津島港

木浦港

岩城港

宮窪港

尾浦港

宗方港

大下港

小大下港

岡村港
御手洗港

大長港

小長港

明石港

木江天満港

めばる港

垂水港

竹原港

白水港

大西港

安芸津港

沖浦港

盛港

忠海港

大久野島港

小漕港

長江港 上弓削港

家老渡港

須波港

小島港

波止浜港

砂浜・洞窟

沖浦ビーチ

大角豆島（ささげじま）

能島

松原海水浴場

離島体験滞在交流施設
インランド・シー・リゾート「フェスパ」

吉海レンタサイクルターミナル
道の駅「よしうみいきいき館」

亀老山展望公園

よしうみバラ公園

急流観潮船

見近島キャンプ場（市営無料）

道の駅「伯方S・Cパーク」　
伯方レンタサイクルターミナル

開山公園

船折瀬戸キャンプ場
（市営有料）

積善山

鶏小島キャンプ場
（市営有料）

上浦レンタサイクルターミナル
道の駅「多々羅しまなみ公園」

多々羅キャンプ場
（市営有料）

村上三島記念館

尾道市民センター
むかいしま

多々羅温泉

生樹の御門

道の駅「しまなみの駅御島」　
大三島レンタサイクルターミナル

大三島美術館

ところミュージアム大三島

ナガタニ展望台

今治市伊東豊雄建築ミュージアム

今治市岩田健母と子のミュージアム
大三島ふるさと憩の家

盛キャンプ場（市営有料）

大三島少年自然の家

台キャンプ場（市営有料）

鷲ヶ頭山
立石展望台

岡
村
橋

中
の
瀬
戸
大
橋

豊
浜
大
橋

豊
島
大
橋

蒲
刈
大
橋

安芸灘大橋（有料）

平
羅
橋

大山　神社
マーレ・グラッシア大三島
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Hyo- tanjima Island
瓢箪島

Umashima
Island
馬島

Mushijima
Island
武志島

Ushima Island
鵜島

Yokoshima Is.

Iwashijima Island
岩子島

Hososhima Island
細島

Sagishima Island
佐木島

Yugejima Island
弓削島

Iwagishima Island
岩城島

Akahoneshima Island
赤穂根島

Ikinajima Island
生名島

Sashima Island
佐島

Tsushima Island
津島

Ko- neshima Island
高根島

Oshitajima Is.

Kosagishima Island
小佐木島

Mukaishima Island
向島

Innoshima Island
因島

Ikuchijima Island
生口島

Hakatajima Island
伯方島

O- mishima Island
大三島

Ohshima Island
大島
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Marine Youth Center
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4.61.0Recommended
Route

Recommended Route

Recommended Route

The island's famous Ohshima stone (granite)
lines the seaside near this flat course

Gentle, flat course

Flat course alongside mandarin
orange orchards

Passed downtown,
flat course

Hilly region full of mandarin
orange orchards

Steep hills.
You can do it!!

Steep hills.
You can do it!!

Steep hills.
You can do it!!

Frequent up and 
downhills

Narrow
street

Steep hills.
You can do it!!

Shimanami-no-eki Mishima

Yoshiumi Iki-iki Kan

Imabari Yunoura Hot Spa

Hakata S・C Park

Tatara
Shimanami Park

Imabari-ko- Port Bicycle Parking Area
今治港駐輪場

Imabari City Hall Main Building Bicycle Parking Area
今治市役所本館前駐輪場

Imabari District Sightseeing Information Center
0898-36-1118

Fukuyama Tourist Information
084-922-2869

Onomichi Tourist Information
0848-20-0005

WC

WC8
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6

7

9

11

10
13

12

Bingo Athletic Park
びんご運動公園

高見山展望公園
Takamiyama Observatory Deck

Senko--ji Temple
千光寺

Saikoku-ji Temple
西國寺

Jo-do-ji Temple
浄土寺

Senko--ji Park
千光寺公園

Shiratakiyama Observatory Deck
白滝山展望台

Innoshima Amenity Park
因島アメニティー公園

Hon-inbo- Shu-saku Go Memorial Hall
本因坊秀策囲碁記念館

Konrenji Temple
金蓮寺

Cho-onzan Park
(The three-storied pagoda is a national treasure)
潮音山公園

Dolce
ドルチェ

Innoshima Park
(Viewpoint. Famous for cherry blossoms)
因島公園

Suigun Skyline
水軍スカイライン

Ko-san-ji Temple
耕三寺

Sunset Beach
サンセットビーチ

Shiomachi Shopping Street
しおまち商店街Tateishi Observatory Deck

立石展望台

Hanaguri Seto Strait
Observatory Deck

鼻栗瀬戸展望台

O- mishima Museum of Art
(Contemporary Japanese art museum)
大三島美術館

Tokoro Museum O- mishima
(Contemporary sculpture museum)
ところミュージアム大三島

Toyoo Ito Museum of Architecture
伊東豊雄建築ミュージアム

Ken Iwata Mother and Child Museum
岩田健母と子のミュージアム

 Hakata Engyo- Corporation O- mishima Factory
(Tours of a salt production facility)

伯方塩業（株）大三島工場

Mare Grazier O- mishima
(Saltwater spa)

マーレ・グラッシア大三島

Tatara Hot Spa
多々羅温泉

Hirakiyama Park
開山公園

Tatara Observatory Deck
多々羅展望台

Funaori Seto Strait
Stunning Deck
船折瀬戸観潮台

Hakata Furusato Historical Park
(Museum about local culture and industry, and a stunning view)
伯方ふるさと歴史公園

Sasagejima Island
大角豆島

Miyakubo Ishibunka
Athletic Park
宮窪石文化運動公園

Murakami Suigun Museum
(A museum about Japanese pirates)

村上水軍博物館

Tidal Currents Experience Cruise (Yoshiumi)
来島海峡急潮体験

Kiro-san Observatory Park
亀老山展望公園

Imabari Castle
今治城

Umiyamajo- Observatory Park
海山城展望公園

Chikamiyama Observatory Deck
近見山展望台

Yoshiumi Rose Park
よしうみバラ公園

Kurushima Strait Observatory Buiding
来島海峡展望館

Itoyama Park Observatory Deck
糸山公園展望台

Takamoro Jinja Shrine
高諸神社

Japan Folk Toy & Doll Museum
日本郷土玩具博物館

Japan Footwear Museum
日本はきもの博物館

Bel Canto Hall
(Concert hall)
ベル・カントホール

Mukaishima Orchid Center
向島洋らんセンター

Innoshima Suigun-jo-  Castle
因島水軍城

Innoshima Flower Center
因島フラワーセンター

Santo- Murakami Memorial Museum
of Calligrephy
村上三島記念館

Tidal Currents Experience Cruise (Miyakubo)
潮流体験

Noshima Island
能島

Hirayama Ikuo Museum
(One of the most famous contemporary Nihonga artists)

平山郁夫美術館

大山　神社

Amazaki Castle Ruins
(Kojo- jima Island)
甘崎城跡(古城島)

O- yamazumi Jinja Shrine

1

2

3

4

5

6

7

Kamijima Town
上島町

Fukuyama City
福山市

Mihara City
三原市

Imabari City
今治市

Onomichi City
尾道市

Imabari City
今治市

Onomichi City
尾道市

Ehime Prefecture
愛媛県

Hiroshima Prefecture
広島県

A B C D E F G H

1
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4
Bridge Tolls (for cyclists) Toll boxes are installed on the bridges.

Innoshima Bridge
Ikuchi Bridge
Tatara Bridge

Ohmishima Bridge
Hakata−Ohshima Bridge
Kurushima-Kaikyo- Bridges

1：84,000
0 1 2 3 4 5km

L e g e n dL e g e n d
Bicycle and Walker Road
Shimanami Kaido-

Expressway
(Excluding the Shimanami-kaido- )

National Road
Regional Road
Other Road
Shinkansen
JR Railway
Ferry Route

View Spot
Museum
Hot Spring
City Office

Shrine　　  Temple
Castle
Other Sightseeing Spot
Town Office

2.6

2.6

2.6

Distance
Between Sections (km)

Recommended Route

Intermediate Route

Advanced Route

Route of Bicycle

1 Rent-a-cycle Terminal

Rent-a-cycle Terminal
(Only the return)

Tollgate
Michi no eki
(Roadside Rest House& Souvenir Shop)
Wash Room
Bus Stop (Shimanami Liner)
Bus Stop (Bus on a regular route)

WC

Tourist Information
(English Speaking Staff on Duty)

As of 2013.11

Umashima

0 500 1,000m

317

WC

49

161

WC
Mushijima Island

武志島
Umashima Island

馬島
Yoshiumi Iki-iki Kan

Kurushima-Kaikyo- Bridges
(4,105m)

WC

WC

Watch out for strong winds
風が強いので注意

Nice view at this rest area
休憩所眺めよいRest Area

休憩所

Have a pit stop on Umashima
馬島に立ち寄れる

Itoyama Park Observatory DeckItoyama Park Observatory Deck

Kurushima Strait Observatory BuidingKurushima Strait Observatory Buiding

1011

1 WC Ohshima Island
大島糸山公園展望台

来島海峡展望館

Shitadami ko-

Tenbo-dai
Iriguchi

HakatajimaHakatajima

0 500m

317

WC

49

Hakata-Ohshima Bridge

Hakatajima Island
伯方島

Ohshima Island
大島

Hakatajima ICHakatajima IC

Hakata S・C Park

WC
(1,196m)

見近島に立ち寄れる

Campsite

82

Have a pit stop on
Michikajima Michikajima

Island
見近島

キャンプ場

317 0 500m

317

317

Hakatajima Island
伯方島

O- mishima Island
大三島

Ohmishima
Bridge

WC

WC

(328m)
Very steep
勾配きつい

Watch out for the fork in the road
入口の分岐に注意

Hanaguri-Seto Observatory DeckHanaguri-Seto Observatory Deck3
鼻栗瀬戸展望台

OmishimaOmishima

0 500 1,000m

317

317

WC

Tatara Bridge

Ikuchijima
Island
生口島

O- mishima Island
大三島

Omishima IC

WC
Tatara Shimanami Park

(1,480m)

休憩所
眺めよい

Santo- Murakami Memorial Museum of CalligraphySanto- Murakami Memorial Museum of Calligraphy

Tatara Hot SpaTatara Hot Spa

Tatara Observatory DeckTatara Observatory Deck

6

4

Rest Area
Nice View

多々羅展望台

村上三島記念館

多々羅温泉

WC

317 0 500m
317

81
Ikuchi
Bridge

Innoshima Is.
因島

Ikuchijima Is.
生口島

Ikuchijima
-kita IC
Ikuchijima
-kita IC

Innoshima
-minami IC

(790m)

WC
展望広場

休憩所

生口橋記念公園

Ikuchi bashi
Memorial Park

5

Viewpoint

Rest Area

Innoshima-o-hashi
317 0 500 1,000m

WC

377

Innoshima BridgeOhama PA

Mukaishima Island
向島

Innoshima Island
因島

(1,339m) WC

自動車道の下に自転車道があります

因島大橋記念公園

Innoshima o-hashi
Memorial Park
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Innoshima o-hashi
Memorial Park

Innoshima Amenity ParkInnoshima Amenity Park
There is a bicycle lane located
one level below the car lane.

因島アメニティー公園
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High car traffic area.
Exercise caution.
車の通行が多いので注意

Senko-ji Park
Senko-ji Temple

Jodo-ji  Temple

Shimanami-koryukan
(Hall)

Onomichi Literary Hall

"Ashita" Movie Set"Ashita" Movie Set

Onomichi
Movie Archives

Saikoku-ji Temple
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Ferry crosses every 5-10 minutes.
One adult plus bicycle costs 70-110 yen.

There is no bicycle or
pedestrian lane on 
the Shin-Onomichi
Bridge. The Onomichi 
Bridge has a very 
narrow walkway and 
is dangerous. Please 
cross via ferry.

浄土寺

おのみち映画資料館

千光寺
千光寺公園

おのみち文学の館

しまなみ交流館
西國寺

Kurushima-Kaikyo- Bridges
Suspended Bridge (4,105m)

Tatara Bridge
Cable Stayed Bridge (1,480m)

Ikuchi Bridge
Cable Stayed Bridge (790m)

Innoshima Bridge
Suspended Bridge (1,339m)

1

Hakata-Ohshima Bridge
Suspended Bridge (1,196m)

Ohmishima Bridge
Arch Bridge (328m)
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Sunrise Itoyama

Michi no Eki 
"Yoshiumi Iki-iki Kan"

Miyakubo
Tourist Information

Michi no Eki
"Hakata S・C Park"

Michi no Eki
"Tatara Shimanami Park"

Sunset
Beach

Setoda-cho Tourist
Information

Onomichi Citizens Center
"Mukaishima"

Elevation Along Recommended Route

Kurushima-Kaikyo
Bridges Innoshima

Bridge

Ferry

Ikuchi Bridge

Tatara
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Onomichi-ko Port
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Kosagishima Island
小佐木島
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因島
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Hakatajima Island
伯方島
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Recommended Route

Recommended Route

The island's famous Ohshima stone (granite)
lines the seaside near this flat course

Gentle, flat course

Flat course alongside mandarin
orange orchards

Passed downtown,
flat course

Hilly region full of mandarin
orange orchards

Steep hills.
You can do it!!

Steep hills.
You can do it!!

Steep hills.
You can do it!!

Frequent up and 
downhills

Narrow
street

Steep hills.
You can do it!!

Shimanami-no-eki Mishima

Yoshiumi Iki-iki Kan

Imabari Yunoura Hot Spa

Hakata S・C Park

Tatara
Shimanami Park

Imabari-ko- Port Bicycle Parking Area
今治港駐輪場

Imabari City Hall Main Building Bicycle Parking Area
今治市役所本館前駐輪場

Imabari District Sightseeing Information Center
0898-36-1118

Onomichi Tourist Information
0848-20-0005

WC

WC10
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高見山展望公園
Takamiyama Observatory Deck

Shiratakiyama Observatory Deck
白滝山展望台

Innoshima Amenity Park
因島アメニティー公園

Hon-inbo- Shu-saku Go Memorial Hall
本因坊秀策囲碁記念館

Konrenji Temple
金蓮寺

Cho-onzan Park
(The three-storied pagoda is a national treasure)
潮音山公園

Dolce
ドルチェ

Innoshima Park
(Viewpoint. Famous for cherry blossoms)
因島公園

Suigun Skyline
水軍スカイライン

Ko-san-ji Temple
耕三寺

Sunset Beach
サンセットビーチ

Shiomachi Shopping Street
しおまち商店街Tateishi Observatory Deck

立石展望台

Hanaguri Seto Strait
Observatory Deck

鼻栗瀬戸展望台

O- mishima Museum of Art
(Contemporary Japanese art museum)
大三島美術館

Tokoro Museum O- mishima
(Contemporary sculpture museum)
ところミュージアム大三島

Toyo Ito Museum of Architecture
伊東豊雄建築ミュージアム

Ken Iwata Mother and Child Museum
岩田健母と子のミュージアム

 Hakata Engyo- Corporation O- mishima Factory
(Tours of a salt production facility)

伯方塩業（株）大三島工場

Mare Grazier O- mishima
(Saltwater spa)

マーレ・グラッシア大三島

Tatara Hot Spa
多々羅温泉

Hirakiyama Park
開山公園

Tatara Observatory Deck
多々羅展望台

Funaori Seto Strait
Stunning Deck
船折瀬戸観潮台

Hakata Furusato Historical Park
(Museum about local culture and industry, and a stunning view)
伯方ふるさと歴史公園

Sasagejima Island
大角豆島

Miyakubo Ishibunka
Athletic Park
宮窪石文化運動公園

Murakami Suigun Museum
(A museum about Japanese pirates)

村上水軍博物館

Tidal Currents Experience Cruise (Yoshiumi)
来島海峡急潮体験

Kiro-san Observatory Park
亀老山展望公園

Imabari Castle
今治城

Umiyamajo- Observatory Park
海山城展望公園

Chikamiyama Observatory Deck
近見山展望台

Yoshiumi Rose Park
よしうみバラ公園

Kurushima Strait Observatory Buiding
来島海峡展望館

Itoyama Park Observatory Deck
糸山公園展望台

Bel Canto Hall
(Concert hall)
ベル・カントホール

Mukaishima Orchid Center
向島洋らんセンター

Innoshima Suigun-jo-  Castle
因島水軍城

Innoshima Flower Center
因島フラワーセンター

Santo- Murakami Memorial Museum
of Calligrephy
村上三島記念館

Tidal Currents Experience Cruise (Miyakubo)
潮流体験

Noshima Island
能島

Hirayama Ikuo Museum
(One of the most famous contemporary Nihonga artists)

平山郁夫美術館

大山　神社

Amazaki Castle Ruins
(Kojo- jima Island)
甘崎城跡(古城島)

O- yamazumi Jinja Shrine
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Kamijima Town
上島町

Mihara City
三原市

Imabari City
今治市

Onomichi City
尾道市

Imabari City
今治市

Ehime Prefecture
愛媛県

Hiroshima Prefecture
広島県

A B C D E F

Bridge Tolls (for cyclists) Toll boxes are installed on the bridges.

Innoshima Bridge
Ikuchi Bridge
Tatara Bridge

Ohmishima Bridge
Hakata−Ohshima Bridge
Kurushima-Kaikyo- Bridges

1：84,000
0 1 2 3 4 5km

L e g e n dL e g e n d
Bicycle and Walker Road
Shimanami Kaido-

Expressway
(Excluding the Shimanami-kaido- )

National Road
Regional Road
Other Road
Shinkansen
JR Railway
Ferry Route

View Spot
Museum
Hot Spring
City Office

Shrine　　  Temple
Castle
Other Sightseeing Spot
Town Office
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Distance
Between Sections (km)

Recommended Route

Intermediate Route

Advanced Route

Route of Bicycle

1 Rent-a-cycle Terminal

Rent-a-cycle Terminal
(Only the return)

Tollgate
Michi no eki
(Roadside Rest House& Souvenir Shop)
Wash Room
Bus Stop (Shimanami Liner)
Bus Stop (Bus on a regular route)

WC

Tourist Information
(English Speaking Staff on Duty)

As of 2013.11

Umashima
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Mushijima Island

武志島
Umashima Island

馬島
Yoshiumi Iki-iki Kan

Kurushima-Kaikyo- Bridges
(4,105m)

WC

WC

Watch out for strong winds
風が強いので注意

Nice view at this rest area
休憩所眺めよいRest Area

休憩所

Have a pit stop on Umashima
馬島に立ち寄れる

Itoyama Park Observatory DeckItoyama Park Observatory Deck

Kurushima Strait Observatory BuidingKurushima Strait Observatory Buiding

1011

1 WC Ohshima Island
大島糸山公園展望台

来島海峡展望館

Shitadami ko-

Tenbo-dai
Iriguchi

HakatajimaHakatajima
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Hakata-Ohshima Bridge

Hakatajima Island
伯方島

Ohshima Island
大島

Hakatajima ICHakatajima IC

Hakata S・C Park

WC
(1,196m)

見近島に立ち寄れる

Campsite

82

Have a pit stop on
Michikajima Michikajima

Island
見近島

キャンプ場

317 0 500m

317
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Hakatajima Island
伯方島

O- mishima Island
大三島

Ohmishima
Bridge

WC

WC

(328m)
Very steep
勾配きつい

Watch out for the fork in the road
入口の分岐に注意

Hanaguri-Seto Observatory DeckHanaguri-Seto Observatory Deck3
鼻栗瀬戸展望台

OmishimaOmishima
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Tatara Bridge

Ikuchijima
Island
生口島

O- mishima Island
大三島

Omishima IC
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Tatara Shimanami Park

(1,480m)

休憩所
眺めよい

Santo- Murakami Memorial Museum of CalligraphySanto- Murakami Memorial Museum of Calligraphy

Tatara Hot SpaTatara Hot Spa

Tatara Observatory DeckTatara Observatory Deck
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Rest Area
Nice View

多々羅展望台

村上三島記念館

多々羅温泉

WC

Kurushima-Kaikyo- Bridges
Suspended Bridge (4,105m)

Tatara Bridge
Cable Stayed Bridge (1,480m)

Ikuchi Bridge
Cable Stayed Bridge (790m)

Innoshima Bridge
Suspended Bridge (1,339m)
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Hakata-Ohshima Bridge
Suspended Bridge (1,196m)

Ohmishima Bridge
Arch Bridge (328m)
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