
しまなみ海道体験メニュー
低山トレッキング

[旅行会社様]

日帰り

一般社団法人尾道観光協会

（おのなび旅行社）

お問い合わせ

〒722-0036 広島県尾道市東御所町1-20 JB本四高速尾道ビル１F

TEL:0848-36-5495/ FAX:0848-22-2201

E-mail ：ryoko@ononavi.jp

担 当 ：石原尚味・林智典
※2021年7月１日現在

※2021年7月1日～2022年3月31日の料金です



体験料 お一人様 ３,０００円 [税込・手数料なし]

料金に含まれるもの ガイド代、トレイルエイド代 ※詳細は別紙に記載

料金に含まれないもの 集合場所までの交通費、昼食、保険代

お申込み人数 １５名～４５名（４６名以上は要相談）

ガイドの方法
お客様１５名～３０名にガイド２名 （先頭と最後尾にガイドがつきます）

３１名～４５名にガイド３名 （先頭、中間と最後尾にガイドがつきます）
※旅行会社添乗員または教員が同行し、最後尾を見て頂ける場合はガイドの人数を減らすことがあります。

ガイド方法は、スピーカーを使ったルートガイディングをします。

有料オプション

※別途費用がかかります

□ガイディングレシーバー：１台５００円[税込] （最大２０台）
無線端末を使用して、イヤホンで個別に案内を聞くことが出来ます。

□サポートカー：一式３６,０００円[税込]
緊急時には、バスでは乗り入れが難しいエスケープルートまで配車します。
お手荷物の預かりや、ご希望場所までの配送も承ります。

□お弁当手配（お茶付き）：１個６５０円[税込]～
ご希望の場所に配達可能、弁当の空き箱回収可能です。

その他
雨天決行
少人数でもお申込みいただけます。少人数での体験料は下記料金になります。
９名～１４名 お一人様 ５,０００円

プログラム詳細
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「トレイルエイド」

T R A I L A I D＋

登山者の増加によって起こる登山道の崩落や、土砂の流入が及ぼす海洋生物への被害
など、旅行者がその土地に与える衝撃を共に考え、持続可能な社会へ取り組みます。
自然を身近に感じるしまなみ海道、瀬戸内海の中心から未来へ。
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自然体験からSDGｓを推進するために

体験料の一部を

各島の低山を整備している団体に寄付します。

風光明媚な「しまなみ海道」の低山登山を

いつまでも楽しんで頂くために、

風化しやすい花崗岩でできた登山道の保護や

低山の景観整備に利用します。



① 浄土寺山縦走（尾道）体力 ★ 所要時間 1時間20分
尾道駅前 10:00 === 浄土寺 10:10 --- 不動岩 10:35 --- 浄土寺山 11:00 --- 浄土寺 11:40 
=== 尾道駅前 11:50

② 高見山縦走（向島） 体力 ★★ 所要時間 2時間30分
尾道駅前 9:00 === 向島洋らんセンター 9:30 --- 高見山 10:50 --- マリンユースセンター
12:00 === 尾道駅前 12:30

③ 白滝山縦走（因島） 体力 ★★ 所要時間 1時間30分
尾道駅前 9:00 === 因島フラワーセンター 9:30 --- 白滝山 10:50 --- 八合目登山口 11:00 
=== 尾道駅前 11:40

④ 観音山往復（生口島）体力 ★★ 所要時間 2時間50分
尾道駅前 8:00 === 登山口 9:00 --- 多々羅大橋展望 10:30 --- 観音山 10:40 --- 登山口
11:50 === 瀬戸田サンセットビーチ(W.C) 12:15 === 尾道駅前 13:00
[ バス / 車 === 徒歩 --- ]

▲

③白滝山（226ｍ)

▲

因島

向島

生口島

尾道

▲

選べるコース一覧
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▲

因島アルプス（390m）

▲

①浄土寺山（178ｍ)

④観音山（472m)

体力のレーティング基準について

体力 対象 歩行時間 標高差

★ 初めて野山を歩く方向き 1時間以内
200ｍ未満のアップダウン
またはほぼ平坦な道

★★
軽い登山も含む本格的なハイキング
初めての登山体験におすすめ。

2時間以内
300ｍ未満のアップダウン
のある道

★★★
しばらく登山はお休みしていた方向け
本格的に山登りを始めたい方への
ステップアップに最適。

4時間以内
500ｍ未満のアップダウン
のある道

※時間は目安です。スタート時間はご希望の時間に変更できます。
※下記コースのご案内も承ります。（⑤⑥⑦⑨は別途ガイド交通費がかかります）
⑤開山山頂散策（伯方島） 体力★ 所要時間１時間
⑥大島自然研究路縦走（大島）体力★★ 所要時間２時間
⑦積善山ピストン（岩城島） 体力★★★ 所要時間４時間
⑧因島アルプス縦走（因島） 体力★★★ 所要時間４時間
⑨鷲ヶ頭山ピストン（大三島）体力★★★ 所要時間４時間３０分
行程に合わせてアレンジも可能です。市街地散策や大橋ウォークもご相談ください。

②高見山（282ｍ)



c

② 高見山（向島） ④ 観音山（生口島）

イメージ写真
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① 浄土寺山（尾道）

c

③ 白滝山（因島）



① 浄土寺山縦走（尾道）

三方を山で囲まれた地形から「山の尾の道」が尾道の由来とも言われる。

苔むした石段は滑りやすいが、不動岩や山頂展望台から展望は素晴らしい。

野山を歩きなれていない方にもおすすめ。

浄土寺 --- 不動岩 --- 浄土寺山展望台(▲178m) --- 浄土寺

アクセス

福山西ICから 約15分

尾道駅前から 約5分

駐車場 大型バス利用可

★
1時間20分（歩行時間40分）
2km
↑163m ↓163m
コース内にあり
山頂にあり
市街地にて可能
浄土寺

スタート・ゴール
浄土寺（3ｍ）
W.C

P 長江口駐車場
W.C
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体 力
所 要 時 間
歩 行 距 離
累積標高差
ト イ レ
広 場
昼 食
集 合 場 所

W

.

C

▲

向島

浄土寺山（178ｍ）

●
不動岩

P

駐

車

場



② 高見山縦走（向島）

大きく開けた山頂からは、しまなみ海道随一の絶景が望める。

高山と見紛う大迫力の登山道は良く整備されているため、

初めての登山体験におすすめ。

向島洋らんセンター --- 高見山(▲282ｍ) --- マリンユースセンター

★★
2時間30分（歩行時間1時間30分）
4km
↑219m ↓280m
コース内にあり
山頂、集合場所にあり
弁当可
向島洋らんセンター、マリンユースセンター

アクセス

福山西ICから 約15分

向島ICから 約5～10分

駐車場 大型バス利用可

スタート
向島洋らんセンター（62ｍ)

W.C

P

P

▲

ゴール
マリンユースセンター

W.C

高見山（282ｍ）
W.C

7

体 力
所 要 時 間
歩 行 距 離
累積標高差
ト イ レ
広 場
昼 食
集 合 場 所

W

.

C

駐

車

場



③ 白滝山縦走（因島）

山麓から山頂に点在する約700体の石仏 五百羅漢と

山頂からの360度大パノラマは、未来に伝えたい日本の風景。

初めての登山体験におすすめ。

因島フラワーセンター --- 白滝山(▲226m) --- 八合目登山口

アクセス

福山西ICから 約20分

因島北ICから 約5～10分

因島南ICから 約10～15分

駐車場 大型バス利用可

★★
1時間30分（歩行時間50分）
1.2km
↑216m ↓63m
コース内にあり
山頂、集合場所にあり
弁当可
フラワーセンター、八合目登山口

ゴール
八合目登山口（166ｍ）
W.C
P

スタート
フラワーセンター（8m)

W.C

P

白滝山（226ｍ）
W.C
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体 力
所 要 時 間
歩 行 距 離
累積標高差
ト イ レ
広 場
昼 食
集 合 場 所
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W

.

C

駐

車
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④ 観音山往復（生口島）

芸予諸島の最高峰。別名を火瀧山(ひたきやま)と呼ばれる。

登山口から伊豆里峠に抜ける縦走路は変化に富み、

本格的に登山を始めたい方へのステップアップに最適。

★★
3時間（歩行時間1時間50分）
3km
↑249m ↓249m
コース内に無し
集合場所にあり
昼食は島内にて
登山口 （またはサンセットビーチなど）

登山口 --- 多々羅大橋展望 ---観音山(▲472ｍ) --- 登山口

アクセス

福山西ICから 約60分

生口島北ICから 約30分

生口島南ICから 約25分

サンセットビーチから約15分

駐車場 ※中型バス利用可

伊豆里峠駐車場（176m）P

スタート
登山口（237m）

ゴール

サンセットビーチ
W.C

P

P

▲

観音山（472m）

多々羅大橋展望
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体 力
所 要 時 間
歩 行 距 離
累積標高差
ト イ レ
広 場
昼 食
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お申込み前の確認事項

雨天時の判断：前日の午前中までに判断をお願いいたします。雨天の傾向が強い場合は、一週間前に打合せをお願いいたします。

キャンセル料について：登山にかかるキャンセル料は発生しません。オプションのお弁当を注文された場合でキャンセル料を実費ご

負担をお願いすることがあります。

服装について：更衣室や着替える時間は行程に含まれていませんので、あらかじめ運動のできる服装でお越しください。

・靴（履きなれた運動靴でご参加いただけます。スニーカーなどは滑りやすいため、グリップ力の高い軽登山靴がおすすめ）

・カバン（両手が空くもの。雨具や水分、お弁当などを入れます。）

・雨具（上下セパレートのもの）。季節によって夕方近くは冷え込みます、上下セパレートタイプの雨具はウィンドブレーカー としても利

用できますのでお勧めします。

携行品について：水分は必ずご持参ください。（水分量の目安として、体力★～★★で250～500ml、体力★★★では750～1,000ml程

度が一般的な登山の消費水分量です）日焼け防止対策として、日焼け止め、サングラス、キャップの利用をおすすめします。また、転倒

時の怪我防止に軍手などがあると安心です。

緊急時の対応について：転倒や滑落などで、怪我をして歩行が困難な場合や緊急を伴う場合は救急車両を呼びます。サポートカーが

同行している場合は、近くの病院まで搬送したり手当をしますが、登山道や橋へかかる取付道路や橋上では対応できません（緊急車両も

同じ）。その場合は、ガイドが応急処置や近くの車両と合流できる場所まで誘導します。
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昼食の手配について
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雨天時の判断：雨天の場合でもお弁当のキャンセルはできません。

お渡しについて：お弁当は集合場所にてお渡しします。ご自身で食べるお弁当は、各自で持って登山します。もしくはサポートカー

（オプション）で高見山山頂など現地まで運びます。

お弁当がらの処分について：当方で処分します。下山するまでは各自でお持ちください。解散場所で回収します。

アレルギー対応について：基本的にお弁当の種類は1種類になりますので、アレルギー対応はでき兼ねます。個別の対応はできませ

んが、お弁当2種類であればご用意できる場合もありますので、ご相談ください。

お茶について：飲み物は500mlのペットボトルまたは紙パックのお茶になります。料金はお弁当に含まれています。

一般的な内容のお弁当になります。
尾道市内または生口島島内で製造します。ご予算やご希
望に応じて料亭で作ったお弁当も対応できます。

岩城島からの配達です。
岩城島特産のレモンポークを使ったハンバーグやカツ
などボリューム重視の方におすすめ。

BBQのサービスです。ご希望の時間から食べることが
でき、片付けも不要です。ご自身で焼いて召し上がって
いただきます。場所は瀬戸田サンセットビーチです。

料金［税込］

650円～
料金［税込］

750円～

料金に含まれるもの
お弁当、お茶500ml
のペットボトルまた
は紙パックのお茶

料金に含まれるもの
お弁当、お茶500ml
のペットボトルまた
は紙パックのお茶

※画像はイメージです

料金［税込］

3,000円
※会場持込料込

料金に含まれるもの
場所代、テーブル（イス
はなく立食）、食材（牛、
鶏、豚、野菜、おにぎり
など）、片付け/セッ
ティング


